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a medicina estética és I'art d'in-

terpretar les necessitats esteéti-

ques d'una persona i conjugar-les
amb I'ética del professional que la practica.
Quan una persona millora el seu aspecte fisic
apropant-lo al seu record més proxim, també
millora la seva autoestima i se sent més va-
lorada, més segura en els seus actes i alhora
és capac de donar el millor de simateix en les
seves relacions personals.

El més important de tot aixo, és que qui
decideixi iniciar-se en el cami de I'estética,
sapiga que els tractaments que avui en dia
es realitzen en medicina estética, son prac-
ticament indolors, tots ells ambulatoris i
amb una resultats sorprenents al llarg del
temps. Es per aixo, que la ciéncia médica
investiga continuament els tractaments
més especifics per cada zona del cos, amb
I'tis dels procediments més fisiologics i amb
I'is de materials biocompatibles, és a dir,
que no produeixen cap reaccié estranya en
I'organisme. El doctor Manel Nieto comen-
ta que el més important en el moment de
practicar algun tractament auna persona
és, sobretot, la professionalitat del metge,

que arribi a generar la confianca que la

Medicina estética

Una medicina :tica
necessariament

Es important que el doctor generi la confianca necessaria amb el seu pacient

persona necessita i a més, que la persona
obtingui uns resultats sorprenentment
normals, és a dir, que ningu pugui dir-li
a aquella persona que té o massa llavis o

una pell desenllustrada, siné que la gent

pugui comentar-li quina bona cara té o si
s'ha canviat el color del cabell, en defini-
tiva, que no sapiguen identificar qué s’ha
fet en realitat, pero que la vegin especial-

ment atractiva. El doctor Nieto explica que

DIARI

I'estética médica més demandada avui en
dia sén el rejoveniment cutani facial amb
acid hialuronic i vitamines, amés del laser.
També, el botox i, finalment, els farciments

facials d'acid hialuronic.
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